
令和 5年度 第 2回 特別養護老人ホームささえ運営推進会議報告書 

日時     令和 5年 7月 26日（水） 14：00～14：20 

場所     グループホーム合浦 2階 

参加者     

  地域包括支援センターみちのく         

  西門町町会長                 

  特別養護老人ホームささえ  施設長      

                生活相談員    

                介護支援専門員  

                管理栄養士    

                入居者家族   1名 

（報告内容） 

1. 行事報告（ささえ便り参照） 

2. 入居者様の状況 

  7/26現在の入居者数は 27名。そのうち女性が 23名、男性が 4名、平均介護度 4.1 

平均年齢は 91.3歳です。 

3. 待機者数 23名です。 

4. 事故報告、ヒヤリハット 

 6月  事故報告 2件 ・内出血 ・転倒 

ヒヤリハット 1件 ・異食しそうだった 

  7月 事故報告（7/25現在）なし 

  ヒヤリハット 4件・玄関ホールに出ていた ・転倒の危険があった 2件 

           ・車椅子の下に扇風機が入り込み動けなくなっていた 

5．研修 

  内部研修 6/21『ノーリフティングケア』『介護現場におけるハラスメント』 

  外部研修 

6．今後の予定 

  7 月 29 日 町内ねぶた観賞。ささえの駐車場で鑑賞します。職員は跳人やバケト

で参加します。 

  8月 26日 納涼会 コロナ期間中は家族参加中止していましたが、今年は家族に 

       参加を呼びかけます。 

  9月 敬老会 

7.厨房より （別紙参照） 

9.その他   

 家族  「特養はどういう所か大体分かるけど、グループホームはどういう所なのか？」 

 相談員 「特養は要介護 3以上の人が対象で、グループホームは要支援 2以上で認知症の



診断がある人が対象です。職員と一緒に料理や皿洗い、洗濯など出来ることを

行って認知症の進行を緩やかにする所です。」 

家族  「わかりました。」 

施設長 「年に 6 回運営推進会議を行っています。そのうち 3 回は系列のグループホー

ムとの合同開催を行っていいとなっています。前回の 5 月に合同開催を行っ

たので、寒い冬期間に合同で行いたいと思います。理事長の石木先生は市場に

行って魚など買ってきます。今度は 160 人分のうなぎを買ってきてグループ

ホームなどにも配ります。ささえでも土用の丑の日 7/30に提供します。 

      コロナの感染者が出ています。関連施設ほぼ全部の職員で出ているが広がっ

ていないです。面会は自由にしているので、お盆には広がるかもしれません。 

      入居者の 6 回目のコロナワクチン接種は行いました。職員は自己判断で対応

してもらっています。7/29 に港町町内ねぶたに参加します。青森ねぶたにも

参加予定です。」 

 家族  「入居者数は満床で 27人なのか？」 

 施設長 「29 人で満床です。介護度が高いため亡くなる方も多く看取りの方が亡くなっ

ています。次に入所する方も決まっています。市内では施設や有料老人ホーム

も多く、空床がある施設も多いようです。利用者の取り合いもあるのかもしれ

ません。」 

 包括  「浪岡の施設から入所する人がいないか包括に連絡がありました。弘前に営業し

ている所もあるようです。」 

 施設長 「浅虫の施設は遠いからと中々入らないです。刺身やウナギの提供もしています。

サービス付き高齢者向け住宅ヘルシーインあさむしでは、国際ホテルの料理

長をした人が調理していて美味しいです。ささえの食事も美味しいです。次回

の運営推進会議は 7月 26日の予定です。」 

 

 


