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豚バラ白菜の中華煮 大根ときゅうりのサラダ 豆腐とかつお節の醤油マヨ和え 鶏とろからあげ 餃子 ブロッコリーサラダ 大根と鶏肉の煮物 白菜のツナマヨサラダ 玉子焼き 

お花見ドライブに行ってきました。桜はちょっと早くて、ほぼ蕾でしたが外に出て

気分転換になったのかなと思います。皆さんいい顔してますね。 

夜間火災を想定しての避難

訓練を行いました。入居者様の

避難誘導、消火器の使い方と

消火訓練、通報訓練にも職員

一同真剣に取り組んでいます。 4 月の誕生日の方が 4 名いらっしゃいます。 
これからもたくさん笑って過ごしましょうね。 
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95 歳になりました。たくさんお話して過ごしましょうね。

皆さんとケーキを食べてお祝いしました。 

皆さんで外へ出てお花植えしました。天気が良く、 

帽子が無い方には紅白帽で熱中症対策。面会に来ら

れた際には、お花も楽しんで行ってください。 

体操をしたり、お手伝いを 

したり、のんびりしたり、 
皆さんそれぞれの日々を 
過ごされています。 

山菜の皮むき 

テレビ鑑賞 

ぬりえ 

新聞たたみ 

体の体操 

頭の体操 

癒しの時間 


