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食事の一例 
朝食：サバ塩焼き、厚焼玉子、 

ピーマンとしめじ炒め  

昼食：ミートスパゲティ、コロッケ、 

かぼちゃ煮 

夕食：目鯛、ロールキャベツ、すき昆布煮 

グループホーム合浦の 

最高齢。 

これからも楽しく笑って 

過ごしましょうね。 

むか～しむかしの女子高生が登場し、 
皆で『せんせい』を歌い始まりました。 

♪それは 
 せんせ～い♪ 

マツケン 
サンバ♪ 

サンタが鈴を鳴らしプレゼントを持って

登場。サンタは鈴を鳴らす事に夢中。 

代わりに黒子サンタが皆さんへ 

プレゼントを配りました。リンリン♪ 

『二人でお酒を』を歌い 
入居者様と一緒に踊りました。 
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明けましておめでとうございます 

今年もグループホーム合浦を宜しくお願い致します 
職員一同 

蛇年の方のあいさつで新年会

スタート。獅子舞に頭をかまれ

邪気払い。今年も沢山笑い健康で

元気に過ごしましょうね。 

皆でおみくじを 

引きました。 

今年はどんな年に 

なるでしょうね。 

お菓子の詰め合わせの紐くじを 

しました。1 等賞から参加賞まであり 

1 等賞を引いたのは誰かな？ 

ドキドキわくわく♪ 

福笑いで今年も 

合浦に福が来た 

目隠しなしの 

挑戦者も！？ 

いっぱい笑って楽しんだ後は、 

南部煎餅のおしるこを召し上がりました。 

ピースサインが 

かっこいいですね。 

来年もまた一緒に

お祝いしましょうね。 

≪昼食≫ 

ちらし寿司、けの汁 

人参の子和え 


